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KORONAWIRUS N

vademecum wiedzy dla pracownika

Informacje o koronawirusie i sposobach postepowania, w zwiazku z dynamicznie
rozwijajaca sie sytuacja, znalez¢ mozna w wielu zrédtach. Wychodzac naprzeciw

Panstwa potrzebom, przygotowaliSmy krétkie podsumowanie najwazniejszych
informacji na ten temat - porad, zalecen i wytycznych. Wszyscy wiemy, ze zdrowie
jest najwazniejsze. Zadbajmy o nie wspélnie!

CZYM JEST [[(e) (o], .\ 14T

Koronawirus z Wuhan, oznaczony skrétem SARS-CoV-2, wywotuje chorobe
COVID-19. Koronawirusy wystepuja czesto i maja tendencje do mutowania
na poziomie genomu w rézne formy, dlatego tez nalezy zwraca¢ szczegélna
uwage na przypadkKi, kiedy nagle pojawi sie jeden lub kilka z jego objawéw.

JAKIE SA[I:II\'AAZAKAZENIA?

Zakazenie ~moze powodowac objawy typowe dla grypy. Obejmuja one |, ‘.”
&)

goraczke, kaszel, dusznosci, b6l mie$ni, zmeczenie, dysfunkcje ukiadu
pokarmowego czy nagte problemy ze wzrokiem. Badania RTG klatki
piersiowej chorych wykazuja typowe cechy wirusowego zapalenia ptuc
Z rozlanymi obustronnymi naciekami.

czyY IS4\ OCHRONI /’K

MNIE PRZED WIRUSEM?

Wbrew powszechnemu przekonaniu, maseczki nie chronia przed
koronawirusem. Powinny natomiast nosi¢ je osoby, ktére podejrzewaja
u siebie zakazenie. Nieprawda jest réwniez to, ze ryzyko zachorowania
wystepuje tylko u oséb starszych i dzieci. Przypominamy: powinno sie
stosowac do zalecen i komunikatéw wydawanych przez oficjalne Zrédta, takie
jak strony Ministerstwa Zdrowia czy Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.
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Do wiekszoséci zakazen u ludzi dochodzi przede wszystkim droga kropelkowa,
podczas kaszlu lub kichania. Podobnie przenosi sie np. grypa. Wirus moze
takze zosta¢ przeniesiony, kiedy cztowiek dotknie powierzchni lub
przedmiotu, na ktérym znajduje sie wirus (czyli np. $lina osoby chorej),
a nastepnie dotknie swoich ust, nosa lub oczu. Kilka prostych krokéw moze
W znaczacy sposéb zmniejszy€ ryzyko zakazenia:

N

. /‘ Podczas kaszlu lub kichania, nalezy zakry¢ twarz i nos
chusteczka lub zgietym tokciem (tzw. kaszel wampira)

)\ Zuzyta chusteczke jak najszybciej wyrzuci¢ do zamknietego kosza )
)

Q Czesto i bardzo dokfadnie my¢ rece, uzywajac mydta lub
$rodka dezynfekujgcego na bazie alkoholu

Unika¢ bliskiego kontaktu z osobami u ktérych wystepuja @ -«
objawy przeziebienia lub grypy

% [OWLIEIE JESLI PODEJRZEWAMY H [
U SIEBIE ZAKAZENIE? | ¢

;é e Zgtosi¢ sie do najblizszego szpitalnego oddziatu chorob
zakaznych

/* lub zgtosi¢ sie do oddziatu zakaznego, gdzie okreslony zostanie

Telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng
dalszy tryb postepowania medycznego

?\ Nie nalezy zgtasza¢ sie do lekarza rodzinnego!

Nalezy unika¢ kontaktu z innymi ludZzmi i, w miare mozliwosci,
pozosta¢ w domui.
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